
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
लंमिि िांगो् को
लेकर डीईओ से
मिला प््ाथमिक
मिक््क संघ...

ब्लॉक समिमि
िािले ि्े रोचक
िोड्, अमिश््ास
प््स््ाि पर...रोहिक, मंगलिार, 17 जून, 2025

शहर से हेरोइन सदहत
युवक को दकया दगरफंतार
फतेहाबाद। रवतया पुवलस ने
गऊशाला रोड पर नाकाबंदी के
दौरान स्कूटी सिार युिक को
वगरफ्तार कर उसके कब्जे से
30.16 हेरोइन बरामद की है। पकड्े
गए युिक की पहचान प््िीन शम्ाव
पुत्् महेन्द्् ङ्््िसह वनिासी विद््ुत
नगर, वहसार हाल अनाज मण्डी,
रवतया के र्प मे् हुई है। थाना शहर
रवतया प््भारी एसआई रणजीत वसंह
ने बताया वक पुवलस टीम गश्त के
दौरान रवतया अनाज मण्डी पहुंची
तो पुवलस ने सूचना के आधार पर
युिक को काबू कर वलया।

दवमान हादसे पर अगंंवाल
सभा रदतया ने िताया शोक
रसतया। अग््िाल सभा रवतया की
बैठक अग््िाल धम्वशाला मे्
आयोवजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता सभा के अध्यक्् प््मोद
बंसल ने की। इस बैठक मे् बीते
वदनो् अहमदाबाद मे् हुए दुभ्ावग्यपूण्व
विमान हादसे म्े जान गंिाने िाले
लोगो् की आत्मा की शांवत के वलए
दो वमनट का मौन रखकर मृतको्
को श््द््ांजवल अव्पवत की गई।

साइबर िगी के मामले
में युवक को दकया काबू 
फतेहाबाद। साइबर अपरावधयो् के
विर्द्् चलाए जा रहे विशेि
अवभयान के अंतग्वत थाना भूना
पुवलस ने साइबर ठगी के एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
पकड्े गए युिक की पहचान
अनुज पुत्् शंकर वनिासी
शंकरपुरा, वजला वहसार के र्प मे्
हुई है। आरोपी के कब्जे से दो
हजार की नकदी भी बरामद की 
गई है। 

लायंस कंलब दसरसा संटार
की कायंिकादरणी गदित
सिरिा। लायंस क्लब वसरसा
स्टार की सोमिार को बैठक हुई,
वजसमे् काय्वकावरणी का गठन
वकया गया। कोिाध्यक्् संजय
अरोड्ा ने बताया वक प््धान पद के
वलए नीरज िधिा को चयवनत
वकया गया। उनके अलािा सवचि
मनोज ईगल, कोिाध्यक्् राजेश
अरोड्ा के चयन के साथ-साथ
उपप््धान  इंद्् मेहता को
सि्वसम्मवत से मनोनीत वकया एिं
उन्हे् ही आगामी काय्वकावरणी
घोवित करने का अवधकार वदया। 

नगरारीश ने समारान
दशदवर में सुनी समसंयाएं 
सिरिा। स्थानीय लघु सवचिालय
के सभागार मे् आयोवजत समाधान
वशविर मे् नगराधीश यश मवलक ने
आमजन की समस्याएं सुनी और
अवधकावरयो् को समाधान के
वनद््ेश वदए। वजला मे् आयोवजत
समाधान वशविरो् म्े कुल 19
वशकायते् आई। नगराधीश यश
मवलक ने कहा वक सभी विभाग
आमजन की समस्याओ् का
समाधान प््ाथवमकता के साथ तय
समय मे् पूरा करे्, तावक आमजन
को ज्यादा से ज्यादा लाभ वमले।

खेत में हुई चोरी का
खुलासा, दो दगरफंतार
सिरिा। नाथूसरी चौपटा थाना
पुवलस ने गांि दड्बा कलां के
खेतो् म्े बने मकान से दो फराटे
पंखे और दो सप््े करने िाली
ढोलवकयां चोरी की िारदात का
खुलासा करते हुए दो युिको् को
वगरफ्तार वकया है। आरोवपयो् की
पहचान राजे्द्् उफ्फ राजू पुत्् जीत
पाल वनिासी िजीतपुर, पंजाब
और देबू पुत्् दुली चंद वनिासी
दड्बा कलां के र्प मे् हुई है।

खबर संकंंेप
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अनकमांड एरिया घोरित है गांव जांडली, रिंचाई का एकमात्् िाधन भूजल

चंदंंावल के दकसानों के पाइप लाइन
दबाने से उगंं हुए िांडली के गंंामीण
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नहरी पानी से िंवचत गांि जाण्डली
खुद्व से पड्ोस के गांि चन्द््ािल के
कुछ वकसानो् द््ारा अंडरग््ाऊंड
पाइप लाइन वबछाकर खेतो् की
वसंचाई के वलए पानी ले जाने के
मामले मे् गांि जांडली कलां के
वकसान उग्् हो गए है्। इस मामले को
लेकर सोमिार को गांि के स्ैकड्ो्
वकसान एकव््तत होकर लघु
सवचिालय पहुंच गए और एडीसी
को ज््ापन सौ्पकर पाइप लाइन
वबछाने पर प््वतबंध लगाने की मांग
की। वकसानो् का कहना है वक
जांडली गांि अनकमांड एवरया मे्
आता है। वकसान यहां पर
सबमस््ीबल ट््ूबिेल से वसंचाई
करते है्। यही कारण है वक यहां का
भूजल स््र 50 फुट से वगरकर 225
फुट तक चला गया है। एडीसी
अनुराग ढावलया ने वकसानो् को इस
मामले मे् उवचत कार्विाई करने का
आश््ासन वदया। एडीसी से वमलने

आए गांि जांडली खुद्व के सरपंच
बलिंत वसंह, ब्लाक सवमवत भूना के
चेयरमैन महेन्द् ् वसंह, धम्वपाल
नंबरदार, कुलदीप वसंह, नरेन्द् ्,
रामकुमार सवहत दज्वनो् वकसानो् ने
कहा वक गांि चन्द््ािल के वकसान
महेन्द्् वसंह ि चरण वसंह द््ारा गांि
जांडली खुद्व के खेतो् से अपने खेतो्
मे् पानी लगाने के वलए सबमस््ीबल
ट््ूबिेल लगाकर दो भूवमगत पाइप
लाइन वबछाना चाहते है्। वकसानो् के
अनुसार गांि जाण्डली खुद्व के खेतो्
मे् पहले ही भूवम का जलस््र काफी
नीचे है। यह पहले लगभग 50 फीट

पर था जो अब ओर वगरकर 225
फीट तक चला गया है। उन्हो्ने कहा
वक गांि जाण्डली खुद्व सरकार द््ारा
जलस््र के मामले मे् रेड जोन
एवरया घोवित वकया हुआ है।
जाण्डली खुद्व का यह इलाका
अनकमांड रकबा है, यहां वसफ्फ
सबमस््ीबल का ही सहारा है। यह
पाइप लाइन वबछने से पानी का स््र
ओर नीचे चला जाएगा क्यो्वक यह
पाइप लाइन िह खेतो् मे् धान की
फसल पकाने के वलए लेकर जा रहे
है् वजसमे् बहुत अवधक पानी की
जर्रत पड्ेगी।

फिेहाबाद। लघु सशििालय के बाहर पंंदिंशन करते जाणंडली खुदंश के शकसान ि डीसी से शमलने आए गांि जाणंडली के शकसान। फोटो: हडरिूिर

ििस्या को लेकि
एडीिी िे रिले 

रकिान

[
िरअसल गांि जाणंडली खुिंि से चनंदंंािल गांि रातंं 5 पकलोरीटर की िूरी िर
ही है। खेतों रंे यह िूरी ओर भी कर िडंती है। आज से 20 साल िहले गांि
चनंदंंािल के लोग जाणंडली से िाइि लाइन डालकर िानी ले जा रहे िे। उस
सरय जाणंडली रें भूजल संंर रातंं 50 फुट िा। अि िपरसंसिपतयां ििली हुई
हैं। यहां भूजल संंर 225 फुट तक िहुंच गया है। यही कारण है पक पजन
पकसानों ने िहले यहां से िाइि ले जा रखी िी पक उनंहोंने यह कहकर िाइि
लाइन िंि कर िी पक जाणंडली का भूजल संंर नीचे जा रहा है। अि गांि
चनंदंंािल के िो पकसानों रहेनंदंं पसंह ि चरण पसंह ने जानिूझ कर शरारत के
उदंंेशंय से गांि जाणंडली रें 4-5 ररले जरीन खरीिी और यहां टूंंबंिैल
लगाकर िह यहां से िानी चनंदंंािल ले जाना चाहते हंै। 
िांडली में िमीन खरीदकर लगाना चाहते है टूंंवबेल
इन गांिों रंे िान की खेती होती है। गांि चनंदंंािल का जरीनी िानी ठीक नहीं
है। िह पकसान जाणंडली गांि रें रारूली जरीन खरीिकर टंंूबंिैल लगाना
चाहते हंै। िह यहां से िानी ले जाकर चनंदंंािल रें िान की खेती करना चाहते
हैं। हालांपक गांि जाणंडली को पंंिेश सरकार ने रेड जोन के साि अनकरांड
एपरया घोपषत कर रखा है। गंंार िंचायत ने यह भी फैसला पकया िा पक अगर
पकसी पकसान का यहां जरीन खरीिने या टंंूबंिैल लगाने रंे कोई िैसा लगा
है तो िह गंंार िंचायत िेने को तैयार हैं।

कंया होता है अनकमांड एदरया
:िह कंंेतंं जहाँ पसंचाई की सुपििा नहीं है और पकसान िषंाि िर पनभंिर होते हैं।
:इन कंंेतंंों रंे, कृपष उतंिािन िषंाि की रातंंा और सरय िर पनभंिर करता है।
:अनकरांड कंंेतंंों रें, पसंचाई की करी के कारण कृपष उतंिािकता कर होती है।

रडिया। हेरोइन सशहत पकडंा गया दुकानदार। फोटो: हडरिूिर

कपडंों का दुकानदार बेचता
था हेरोइन, िकया दगरफंतार
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वजला पुवलस द््ारा चलाए जा रहे
नशामुक्त अवभयान के तहत
सीआईए टोहाना पुवलस ने रवतया
क््ेत्् से एक युिक को हेरोइन
सवहत वगरफ्तार वकया है। पकड्े
गए युिक की पहचान गुरमीत उफ्फ
अमरीक वसंह पुत्् जसिंत वसंह
वनिासी अलीका के र्प मे् हुई है।
आरोपी गांि मे् कपड्ो् की दुकान
चलाता है और िह नशीले पदाथ््ो्
की अिैध वबि््ी मे् भी संवलप्त था।
सीआईए टोहाना प््भारी
उपवनरीक््क अशोक ने बताया वक
सीआईए टोहाना पुवलस की टीम
एसआई जग्गा वसंह के नेतृत्ि मे्
अपरावधयो् की धरपकड् को लेकर
गांि कलौठा मे् मौजूद थी। इसी
दौरान पुवलस को सूचना वमली वक

अलीका वनिासी गुरमीत वसंह
हेरोइन बचने का काम करता है।
आज भी िह गांि मे् अपनी कपड्ो्
की दुकान के आगे गली मे् हेरोइन
बेचने की वफराक मे् खड्ा है। इस
सूचना पर पुवलस टीम गांि
अलीका मे् गली मे् पहुंची तो कपड्ो्
की दुकान के बाहर सीवढय़ो् पर एक
युिक बैठा वदखाई वदया। पुवलस ने
युिक को शक के आधार पर काबू
कर पूछताछ की तो उसने अपना
नाम गुरमीत बताया। पुवलस ने जब
उसकी तलाशी ली तो उसके पास
से 18.44 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
इस पर पुवलस ने युिक को
वगरफ्तार कर थाना सदर रवतया मे्
उसके वखलाफ एनडीपीएस एक्ट
के तहत मामला दज्व वकया है।

n 18.44 ग़़ार हेरोइन बरारद 

रान की रोपाई के साथ ही इफको पर पहुंचा यूदरया
का संटॉक, खरीदने के दलए उमडंी दकसानों की भीडं
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वजले मे् आज से धान रोपाई का
काम शुर् हो गया। वपछले 15 वदनो्
से धान रोपाई का इंतजार कर रहे
वकसानो् के वलए बड्ी समस्या यह
थी वक उन्हे् धान रोपाई के वलए
यूवरया नही् वमल रही थी। कृवि
विभाग के अवधकारी वकसानो् को
यूवरया के बदले एनपीके डालने की
सलाह दे रहे थे लेवकन इस बात को
मानने को तैयार नही् थे। दरअसल
वकसान लंबे समय से डीएपी खाद
का ही प््योग कर रहे ह्ै। यही कारण
था वक वकसान वपछले वदनो् से ब्लैक
मे् यूवरया खरीद रहे थे। सोमिार को

वशिालय माक््ेट मे् स्सथत इफको
खाद के्द्् पर यूवरया खाद पहुंची तो

यूवरया खरीदने के वलए वकसानो् की
भीड् उमड् पड्ी।

n िकसान यूडरया के बदले एनपीके
डालने को िैयार नही़

मनरेगा काय्व म्े मैट पर फज््ी हाजरी लगाने का आरोप
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

सोमिार को लघु सवचिालय के
सभागार मे् समाधान वशविर
आयोवजत वकया गया। इस दौरान
एसडीएम राजेश कुमार ि नगराधीश
गौरि गुप्ता ने संयुक्त र्प से समाधान
वशविर मे् अपनी वशकायत लेकर आए
नागवरको् की वशकायतो् को
गंभीरतापूि्वक सुना और समस्याओ् के
समाधान के वलए बैठक मे् मौजूद
विवभन्न विभागो् के अवधकावरयो् को
आिश्यक वदशा वनद््ेश वदए। समाधान
वशविर मे् राम नगर िाड्व नंबर 4
टोहाना वनिासी अंजु बाला ने क्ेसर से
पीवड्त अपने पत्नी के इलाज के वलए
मुख्यमंत््ी राहत कोि से सहायता रावश

वदलिाने, ठुईयां वनिासी पारशाराम ने
पीपीपी से इनकम करिाने ि राशन
काड्व बनिाने, ठोबा वनिासी मनसा
राम ने संबंवधत पटिारी के वखलाफ ि
वगरदािरी दुर्स्् करिाने, करनौली
वनिासी रमेश ने इलाहाबाद बै्क मे्
ट् ्ांजेक्शन ना देने, आकािाली

वनिासी कैलाशो देिी ने पीपीपी से
इनकम करिाने ि राशन काड्व
बनिाने, िाड्व नंबर 14 भूना वनिासी
प््काश ने सीिर लाइन ि पानी की
पाइप लाइन वबछाने, मानािाली
वनिासी संदीप ने ट््ूबिेल कनेक्शन
लगाने, अरोड्ा कॉलोनी वनिासी

रवतया रणधीर वसंह ने पीपीपी मे् आय
कम करिाने आवद वशकायत्े 
प््ाप्त हुई।

n एसडीएर ि  नगराधीश ने सराधान
डशडिर रे़ डशकायिो़ को सुना

फिेहाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की शिकायतें सुनते पंंिासशनक अशधकारी।

18 हिार टन डीएपी का काेटा िकया दनरंािदरत
कृपष पिभाग ने पजले के पलए 18
हजार टन डीएिी का कोटा
पनिंािपरत कर रखा है। अि तक
रहज 5500 टन खाि की ही आिक
हुई है। खरीफ फसल की पिजाई रें
एक रहीना ही शेष रह गया है।
पकसानों का रानना है पक डीएिी
डालने से िान रें िानी की कर
जरंरत िडंती है। डाई-अरेपनयर
फासंफेट यापन डीएिी रें 18 पंंपतशत
नाइटंंोजन और 46 पंंपतशत
फासंफोरस होता है। पजस जरीन रें
डीएिी का पंंयोग होता है िह जरीन
सखंत हो जाती है पजससे िान की
रोिाई के िाि जरीन िानी कर
सोखती है। पकसान पिछले कई पिनों

से यूपरया के पलए पशिालय रापंकफट
संसित इफको खरीि केनंदंं के
चकंंर लगा रहे िे। सोरिार को
जैसे ही पकसानों को यूपरया आने की
सूचना परली तो उसके िाि पकसानों
की भीडं िहां िर इक^ा हो गई।
इसके िाि करंिचापरयों ने वंयिसंिा
संभालते हुए टोकन पससंटर शुरं
कर पिया। करंिचारी की ओर से 100
पकसानों को यह यूपरया खाि िी
जाएगी। पंंतंयेक पकसान को 12
यूपरया के िैग पिए जाएंगे। िुपलस
िुलाने की जरंरत नही िडंी,
करंिचापरयों ने वंयिसंिा को संभाल
पलया इसके िाि पकसानों को खाि
िांटने का कार शुरं हुआ।

ये दशकायतें हुई पंंापंत
रैनेजर अकाल अकेडरी सालरखेडंा ने
िेयजल की वंयिसंिा करिाने, िांगडं
पनिासी िरंििाल ने िीडीिीओ ऑपफस रें
कायंिरत करंिचारी दंंारा अभदंं भाषा का
पंंयोग करने ि िुवंंंयिहार करने िर
कारंििाई करने, पिलपछया पनिासी
अजायि पसंह ने िीिीिी रें अिनी िोहती
की आय हटिाने, िनािाली ररेश ने
िार-िार नकंशा गलत िनाने, झलपनया
पनिासी एडिोकेट सुशील पिशंंोई ने गांि
की ढापणयों रें घरेलू लाइट चालू करिाने,
पहजरािां कलां पनिासी जोपगंदंंों िाई ने
िीिीिी रें इनकर कर करिाने ि
िीिीएल काडंि िनिाने, भटंंं कलां पनिासी
संजय कुरार ने रनरेगा कायंि रें रैट
दंंारा फजंंी हाजरी लगाने िर संिंपित के
पखलाफ कारंििाई करने की रांग की।

पुदलस ने हेरोइन तसंकर
को दकया दगरफंतार
फतेहाबाद। कारवगल के नाम से
मशहूर शहर के गुर्नानकपुरा मोहल्ले
मे् पुवलस टीम ने सोमिार सुबह सच्व
अवभयान चलाया। इस अवभयान मे्
पुवलस के साथ खोजी कुत््े जैक और
रै्बो भी शावमल रहे। इस दौरान पुवलस
ने युिक को 10.03 ग््ाम हेरोइन सवहत
एक युिक को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचान अजय उफ्फ अजी
के र्प मे् हुई है।

केंदंंीय दशकंंामंतंंी को पंंसंंाव भेिकर दसरसा को बताया आईआईटी के दलए उपयुकंत दिला

जोि पकड्ने लगी रिििा िे् आईआईटी की िांग

हरिभूिि न्यूज :रिििा

वसरसा वजला के विवभन्न राजनीवतज््ो्
के साथ-साथ शहर की विवभन्न
सामावजक ि धाव्मवक संस्थाओ् के
प््वतवनवधयो् ने वसरसा मे् आईआईटी
स्थापना के वलए अपनी पूरी ताकत
झो्क दी है। इस कड्ी मे् जहां
सामावजक संस्थाओ् के प््वत
राजनीवतक तौर पर एकजुट होकर
इस संस्थान को वसरसा मे् लाने के

वलए एकजुटता की बाते् करने लगे है्
िही् अपने अपने स््र पर प््स््ाि भी

पावरत कर के्द््ीय वशक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान को भेज रहे है् और वसरसा को

ही इस संस्थान की स्थापना के वलए
उपयुक्त ि बेहतर विकल्प बता रहे
है्। िही् वसरसा म्े प््स््ावित
आईआईटी के वलए विवभन्न
सामावजक संगठनो् ने एक साथ
वमलकर वसरसा मे् आईआईटी की
स्थापना के वलए प््स््ाि पावरत कर
के्द््ीय वशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान को
प््स््ाि भेजा है। वनफा हवरयाणा
महासवचि दलबीर वसंह के नेतृत्ि मे्,
स्कूल केडर लेक्चरर एसोवसएशन
हवरयाणा (सलाह),  मातृभूवम
िेलफेयर सोसाइटी, गाग््ी फाउंडेशन
सवहत विवभन्न समाजसेवियो् ने
आईआईटी को वसरसा मे् स्थावपत

करने का समथ्वन वकया है। नेशनल
यूथ अिाड्््स से सम्मावनत डॉ.
बलदेि राज कंबोज, अवनल कुमार
वढढावरया, वनफा वजला प््धान राजेश
स्िामी, समाजसेिी रंजीत वसंह
टक््र, शुभम भाट, तन्िी खुशबू
मानि सवहत विवभन्न सामावजक
संगठनो् के पदावधकावरयो् ने एक मत
होकर प््स््ाि पावरत करते हुए कहा
वक वसरसा वजला मे् आईआईटी की
स्थापना होने से एक नई ि््ांवत का
आगाज होगा शैक््वणक र्प से अवत
वपछड्ा वजला होने के साथ-साथ यह
तीन राज्यो् की सीमा को भी 
लगता है। 

n डिडिऩन राजनीडिज़़, साराडजक,
धाड़रमक संस़थाएं कर रही 
प़़स़़ाि पाडरि

दसरसा दिला दशकंंा के केंंतंं का हब कहलाएगा: दबयानी
इसी कडंी रें पसरसा िेलफेयर एसोपसएशन के संयोजक आनंि पियानी ने कहा पक
पसरसा रें आई.आई.टी. की संिािना के पलए पसरसा पजला के सभी पििायक, गंंार
िंचायतें ि सभी सारापजक, िापंरिक, राजनीपतक संसंिाओं को राजनीपत से ऊिर
उठकर एकजुट होने की जरंरत है। पियानी ने कहा पक आज पसरसा रें 300 एकडं
से अपिक िंचायती भूपर पंंिेश के सभी गांिों से अपिक नजऱ आती है। उनंहोंने
सरकारी परकॉडंंों को खंगालने के िाि िताया पक गांि कंिरिुरा रें 331 एकडं,
रािोपसंघाना रें 324 एकडं, अहरििुर रें 400 एकडं, िणी रें 414 एकडं, खापरयां रें 362
एकडं, िोतडं रंे 316 एकडं, पगंिडंा रें 309 एकडं, नुपहयांिाली रें 374 एकडं, परठीसुरेरां
रें 393 एकडं, परठनिुरा रें 342 एकडं, अली रोहमंरि रें 317 एकडं, िकपरयांिाली रें
432 एकडं, चाहरिाला रें 396 एकडं, िडंिा कलां रें 631 एकडं, ढूकडंा रें 316 एकडं,
गीगोरानी रें 336 एकडं  भूपर िडंी है। पियानी ने कहा पक पसरसा रें आई.आई.टी.
िनने के िशंंात न केिल पसरसा की िहचान अंतरंािषंंंंीय संंर िर िनेगी िसंकक इस
संसंिान के िनने से पसरसा पजला पशकंंा के केंंतंं का हि कहलाएगा। 

सीएसआई के माफी मांगने
पर दनपटा कदंमियोें से दववाद
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नगरपवरिद के मुख्य सफाई
वनरीक््क और कम्वचावरयो् के बीच
शुर् हुआ वििाद सोमिार दोपहर
को सीएसआई द््ारा कम्वचावरयो् से
माफी मांग लेने पर खत्म हो गया।
इससे पूि्व सोमिार सुबह
कम्वचावरयो् ने सीएसआई के रिैये
पर रोि जताते हुए कामकाज ठप्प
कर नगरपवरिद काय्ावलय मे् धरना
शुर् कर वदया था। इस कारण
सोमिार को शहर मे् सफाई का
कामकाज पूरी तरह ठप्प रहा और
जगह-जगह कूड्े के ढेर देेखे गए।
सफाई कम्वचारी शहर म्े अपने-
अपने वनध्ाववरत एवरया मे् सफाई
करने नही् पहुंचे। न ही डोर-टू-डोर
कचरा कलेक्शन के वलए कोई
कम्वचारी कॉलोवनयो् मे् पहुंचा।
कम्वचावरयो ्ने आरोप लगाया था वक
सीएसआई छुट््ी के वदन भी सफाई
करने का दबाि बनाता है। साथ ही
यूवनयन नेताओ् के साथ अभद्् भािा
बोलता है। नगरपावलका कम्वचारी
संघ के सवचि ओमप््काश लोट ने
बताया वक सीएसआई सतपाल ने
शुि््िार को 11 बजे के बाद कहा था
वक डीएमसी आएंगे, कम्वचावरयो् को

बुलाओ। उस समय कम्वचारी घर
चले गए। वफर दोबारा बुलाया गया।
वफर कहा वक डीएमसी दोपहर 3
बजे आएंगे। इसके बाद आंधी आ
गई और डीएमसी नही् आए। जब
इस बात को लेकर सीएसआई
सतपाल सैनी से चच्ाव की गई तो
उसने नगरपावलका कम्वचारी संघ के
प््देश काय्वकावरणी के पदावधकारी
रमेश तुिामड् से अभद्् व्यिहार
करते हुए कहा वक मै् तेरे को बोलना
और काम करना वसखा दूंगा। 

n सफाई छोड़ सुबह से धरने पर
बैठे थे कऱमचारी, कचरा उठाने
नही़ पहुंची गाड़डयां

कदंमियों ने कहा ऐसा
वंयवहार नहीं होगा बदंािशंत
करंिचापरयों ने कहा पक ऐसे वंयिहार
को पकसी सूरत रें ििंािशंत नहीं पकया
जाएगा। सीएसआई को करंिचापरयों
के िीच आकर राफी रांगनी िडंेगी।
ओरपंंकाश ने िताया पक करंिचापरयों
की हफंते रंे पसफंफ एक पिन छुटंंी होती
है। उस छुटंंी के पिन भी सीएसआई
िाजारों रें सफाई करने का ििाि
िनाता है। करंिचारी की िापरिापरक ि
सारापजक पजमंरेिापरयां भी होती है।
अगर िह छुटंंी के पिन भी कार िर
आएगा तो पफर अिनी िापरिापरक
पजमंरेिापरयां कि पनभाएगा। इस
वंयिहार से करंिचारी रानपसक रंि
से िरेशानी झेल रहे हैं। करंिचापरयों
के आंिोलन के िाि सीएसआई
करंिचापरयों के िीच िहुंचे और अिने
रिैये िर खेि जताते हुए राफी रांगी
पजसके िाि करंिचापरयों ने हडंताल
खतंर कर िी।
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मौसम विभाग द््ारा सोमिार को
पव््िमी विक््ोभ के प््भाि के चलते
अलसुबह बावरश की बौछारे आने की
भविष्यिाणी के बाद फतेहाबाद के
लोगो् के हाथ वनराशा लगी। सोमिार
अलसुबह से ही फतेहाबाद मे् बादल
छा गए। शाम तक लोग बावरश की
इंतजार करते रहे लेवकन शाम को दो-
चार बंूदे वगरने के बाद लोगो् मे्
मायूसी छा गई। मौसम विभाग ने

वपछले वदनो् 16 जून को बावरश की
संभािना जताने के बाद 21 जून को
प््ी मानसून बावरश की उम्मीद जताई
थी। इससे पूि्व बीती 13 जून को ि
उससे वपछले सप्ताह करीब-करीब
प््वतवदन आंधी आने के बाद तापमान
मे् वगरािट दज्व की जा रही थी।
दरअसल हर रोज सुबह तेज धूप और
शाम को आंधी के बाद तापमान मे्
वगरािट लोगो् को रास आ रही थी।
एचएयू वहसार के मौसम विभाग ने 16
जून को बावरश की उम्मीद जताई थी।

उधर, चौधरी चरण वसंह हवरयाणा
कृवि विश््विद््ालय के कृवि मौसम
विभाग के विभागाध्यक्् डॉ. मदन
खीचड् ने कहा वक पव््िम विक््ोभ
सव््िय हुआ है। इसके कारण 19 जून
तक मौसम इसी प््कार बना रह सकता
है। राज्य मे् 21 जून से प््ी मानसूनी
हिाओ् के आने की संभािना से
मौसम मे् वफर से बदलाि आने के
आसार बन रहे ह्ै, वजससे िातािरण
मे् नमी बढ्ने और तापमान मे् वगरािट
आने की संभािना है। 

हरिभूरि न्यूज :टोहाना
पिछले कई पिनों से िडं रही भीषण
गरंंी के कारण पिजली की सरसंया
पिकराल रंि ले रही है। टोहाना के
जरालिुर शेखा गांि रें पिछले कई
घंटों से पिजली आिूपंति िापित होने के
कारण गंंारीणों रंे रोष िना हुआ है।
पिजली कटों से िरेशान गंंारीणों ने
सोरिार को गांि के पिजली घर िर
िहुंचकर पंंिशंिन पकया है। गांि के
सरिंच पंंपतपनपि कृषंण सैनी ने िताया
पक पिभाग के अपिकारी सरसंया की

सुनिाई नहीं कर रहे हैं। पिजली न
होने से घरों रंे िानी की आिूपंति भी
पंंभापित हुई है, गरंंी रें िचंंे िरेशान
हैं। जरालिुर से खनौरा तक पिजली
सपंलाई की जाती है। गांि के सुरेश
कुरार, कृषंण सैनी, राजेश और गेजू
ने िताया पक सुिह से पिभाग की ओर
से कोई कारंििाई नहीं की गई है।
शहरी कंंेतंं रें भी संसिपत पचंताजनक है।
कृषंणा कालोनी रें एक टंंांसफॉरंिर
तीन रहीने से खराि िडंा है। इसकी
ररमंरत न होने से िूरा लोड िो
टंंांसफॉरंिर िर आ गया है। 

फतेहाबाद में ददनभर छाये रहे बादल, 21 को बादरश की संभावना बिजली समस्या से परेशान ग््ामीणो्
ने बिया बिजलीघर पर प््दश्शन



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a

10

कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 

िोहतक मंगलवाि 
17 जून 2025
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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प््ाथजमक जशक््को् एिं प््ाथजमक
स्कूलो् की जिजभन्न लंजबत मांरो्
को पूरा करिाने के जलए रािकीय
प््ाथजमक जशक््क संघ जिला
ितेिाबाद इकाई का जशष््मंडल
जिला प््िान जिकास टुटेिा ि
स्टेट िेयरमैन देिेन्द्् दजिया की
अरुिाई मे् जिला जशक््ा अजिकारी
संरीता जबश्नोई से जमला। 

इस दौरान प््जतजनजिमंडल ने
अपनी मांरो् को जिस््ार से डीईओ
के सामने रखा और इनके िल्द
समािान की मांर की। प््जतजनजि
मंडल मे् जिला प््िान जिकास
टुटेिा के साथ प््देश संरक््क एिं
िेयरमैन देिे्द् ् दजिया, जिला
संरक््क नरेश यादि, जिला
कोषाध्यक्् पिन िमार खेड्ा,
जिला िजरष्् उपप््िान भिनलाल
कंबोि, जिला उप प््िान राकेश
मदान, खण्ड ितेिाबाद संरठन
सजिि जदनेश मेिता एिं खण्ड
िाखल सजिि िरिीत बीका
शाजमल रिे।

रािकीय प््ाथजमक जशक््क
संघ के पदाजिकाजरयो् ने जिला

जशक््ा अजिकारी एिं जिला
मौजलक जशक््ा अजिकारी काय्ागलय
के जडप्टी सुपरीडे्ट जिक््म रोदारा
को बताया जक प््ाथजमक जशक््को्
की जिजभन्न आिश्यक मांरे जपछले
कािी समय से लंजबत िै्। 

िेबीटी से मुख्य जशक््क के पद
पर पदोन्नजत िष्ग 2019 के बाद से
निी् िुई िै, मुख्य जशक््क के पद पर
िो जशक््क िजरष््ता अनुसार
योग्यता रखते िै् उन्िे् पदोन्नजत
जकया िाए। जिला के बिुत से
स्कूलो् मे् जशक््को् की कमी िै, उसे
पूरा जकया िाए। िष्ग 2017 बैि मे्
जनयुक्त प््ाथजमक जशक््को् को
नोशन पे का बेजनजिट जदया िाए।
जिजकत्सा प््जतपूज्तग मामले ि

एसीपी मामलो् का जनपटारा अजत
शीघ्् जकया िाए। 2017 बैि के
प््ाथजमक जशक््क अभी तक
कन्िम्ग निी् जकए रए िै् िबजक
राज्य के बिुत से जिलो् म्े इन्िे्
कंिम्ग जकया िा िुका िै, जिला
ितेिाबाद मे् भी 2017 मे् जनयुक्त
प््ाथजमक जशक््को् को भी कंिम्ग

जकया िाए। प््ाथजमक जिद््ालयो्
को सिाई एिं जिद््ालय के
रखरखाि के जलए जमलने िाली 8
ििार र्पए प््जत माि की राजश को
अजिलंब िारी जकया िाए तथा
कंटीनिे्सी की राजश सीिे
प््ाथजमक स्कूल मुजखया के खाते मे्
डाली िाए। 

ग््ीष्म अवकाश के बाद शशक््कोे् की नही् रहेगी कमी : डीईओ

लंजबत मांरो् को लेकर डीईओ से जमला
प््ाथजमक जशक््क संघ का प््जतजनजिमंडल
n प््ाथसमक सशक््को् की सिसभन्न

आिश्यक मांगे सपछले काफी
समय से लंसबत : गोदारा

फतेहाबाद। िीईओ को ज््ापि सौ्पिे राजकीय प््ारतमक तिक््क संघ के पदातिकारी। फोटो: हतरभूतम

वजला विक््ा अवधकारी ने प््ािवमक विक््को् की इन मांगो् को अविलंब पूरा
करने का आश््ासन वदया और विद््ालयो् म्े विक््को् की कमी के बाबत
बताया वक इस बारे वनदेिालय को वलखा जा चुका है और िहां से मंजूरी आते
ही अिकाि के दौरान ही रेिनेलाइजेिन की प््व््कया को पूरा करके सभी
स्कूलो् म्े प््ािवमक विक््को् की व्यिस्िा कर दी जाएगी और ग््ीष्म अिकाि
के बाद वकसी विद््ालय मे् विक््को् की कमी नही् रहेगी।

मामले को लेकर तनदेशालय को िलखा पत््

फिटनेस और अनुशासन हमारी ताकत : पुिलस अधीक््क 
अभ्यास सफटनेस को लेकर एसपी ने करवाई पुसलस कस़मियो़ की परेड
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पुजलस लाइन मे् िनरल परेड और
मॉक ज््िल के िजरए पुजलस बल ने
अपने अनुशासन, जिटनेस और
रणनीजतक कौशल का प््दश्गन कर
यि साि कर जदया जक िो भी कानून
तोड्ेरा, उसके जखलाि त्िजरत और
प््भािी कार्गिाई तय िै। इस सघन
अभ्यास का नेतृत्ि पुजलस अिीक््क
जसद््ांत िैन ने जकया, जिन्िो्ने परेड
का जनरीक््ण कर पुजलस बल की
तैयारी, सिरता और एकिुटता की

रिराई से िांि की। परेड के दौरान
एसपी ने सख्त संदेश देते िुए किा
जक कानून तोड्ने िालो् को यि

समझ लेना िाजिए जक पुजलस अब
केिल प््जतज््कया निी् देती, िम
पिले से तैयार रिते ि्ै। जिटनेस,

अनुशासन और समप्गण िी िमारी
ताकत िै।

ज््िल के दौरान जिशेष बलो ् ने
भीड् जनयंत््ण, आंसू रैस के प््योर,
सुरक््ा ढाल और समस्नित कार्गिाई
का सिल अभ्यास कर यि िता
जदया जक कानून व्यिस्था भंर करने
की जकसी भी कोजशश को पलभर मे्
कुिला िा सकता िै। प््जशक््ण के
प््मुख जबंदु मे् उग्् भीड् और दंरे
िैसी स्सथजतयो् से जनपटने की
योिना, आिुजनक उपकरणो् और
तकनीको् का इस््ेमाल, सटीक,
संयजमत और संिैिाजनक कार्गिाई,
ििानो् की जनण्गय क््मता और
टीमिक्फ का परीक््ण रिा। पुजलस
अिीक््क ने स्पष्् जकया जक यि

मॉक ज््िल केिल अभ्यास निी्,
बस्लक अपराजियो् के जलए एक
िेतािनी िै जक यजद जकसी ने
ितेिाबाद की शांजत और सुरक््ा से
जखलिाड् करने की कोजशश की, तो
उसके जखलाि कठोर और त्िजरत
कार्गिाई की िाएरी। िम जसि्फ
िजथयारो् से निी्, रणनीजत, सिरता
और इच्छाशस्कत से अपराि का
ििाब द्ेरे। यि आयोिन
ितेिाबाद पुजलस की
काय्गकुशलता, प््जतबद््ता और
ििाबदेिी का प््तीक िै। आि की
िनरल परेड और मॉक ज््िल यि
सुजनज््ित करती िै जक अपराि िािे
कोई भी िो, अपरािी किी् भी िो,
अब बिना नामुमजकन िै।

n मॉक स््िल केिल अभ्यास नही्,
बल्लक अपरासियो् के सलए एक
चेतािनी : एसपी

खबि संकंंेप
उपायुकंत आज किेंगी
सहायक उपकिि रवतरित
फतेहाबाद। जिला रेडक््ास
सोसायटी की ओर से एस्लमको
मोिाली के सियोर से 17 िून को
सुबि 9 बिे स्थानीय पटिार भिन
मे् जिला के जिन्स्तत जदव्यांरिनो् ि
िृद््िनो् को कृज््तम अंर जितरण
काय्गक््म आयोजित जकया िाएरा।
इस काय्गक््म मे् उपायुक्त एिं जिला
रेडक््ॉस सोसायटी की अध्यक््
मनदीप कौर जिला के जिन्स्तत
जदव्यांरिनो् ि िृद््िनो् को
सिायक उपकरण जितजरत करे्री।

पुरलस ने उदंघोरित
अपिाधी को िकया काबू
फतेहाबाद। एसपी जसद््ांत िैन के
जदशा-जनद््ेशो् एिं पीओ स्टाि
प््भारी जनरीक््क कुलबीर जसंि के
नेतृत्ि मे् ितेिाबाद पुजलस को एक
मित्िपूण्ग सिलता प््ाप्त िुई िै।
थाना सदर ितेिाबाद के अंतर्गत
2021 के एनडीपीएस एक्ट से
संबंजित मामले म्े न्यायालय द््ारा
उद्घोजषत अपरािी घोजषत जकए रए
आरोपी रुरप््ीत जसंि उि्फ रोलू पुत््
सुभाष जनिासी ितेिाबाद को पीओ
स्टाि की टीम ने आि जररफ्तार
कर जलया िै। उल्लेखनीय िै जक
आरोपी को न्यायालय के आदेशो्
की अनुपालना न करने के िलते
उद्घोजषत अपरािी घोजषत जकया
रया था।

एसपी ने 9 पुरलस जवानों
को रकया समंरारनत 
ससरसा। पुजलस अिीक््क डॉ.
मयंक रुप्ता ने सोमिार को पुजलस
लाइन मे् आयोजित साप्ताजिक
िनरल परेड् की सलामी लेने
उपरांत 9 पुजलस ििानो् को
प््शज््स पत्् ि नकद ईनाम देकर
सम्माजनत जकया। सम्माजनत िोने
िाले पुजलस ििानो् ने अपराि पर
काररर ढंर से अंकुश लराकर
अदम्य सािस का पजरिय जदया िै।

चाि लाख के जेवि चोिी
रारला दजंम
ससरसा। रोड्ी पुजलस ने िाड्ग नंबर-
6 रोड्ी जनिासी केिल जसंि पुत््
िंरीर जसंि की जशकायत पर िाड्ग
नंबर 9 जनिासी राििीर कौर पत्नी
रािे्द्् जसंि के जखलाि जिजभन्न
िाराओ् के तित मामला दि्ग जकया
िै। केिल जसंि ने अपनी जशकायत
मे् बताया जक िि तीन-िार जदनो् के
जलए बािर रया िुआ था। उसकी
पत्नी ने िेयर डाई करिाने के जलए
7 िून को राििीर कौर को
बुलाया। राििीर कौर ने बालो् को
डाई जकया, जिससे उसकी पत्नी को
घबरािट िोने लरी। जिस पर उसने
तुरंत अपना जसर पानी से िो जलया।
राििीर कौर ने अपनी स्कूटी पर
उसकी पत्नी को बैठाया और
उपिार के जलए बस स्टे्ड रोड्ी
स्सथत डा. िंद््भान के पास 
लेकर पिुंिी। 

आज रनाया जाएगा संत
रशिोररि कबीि साहेब
का पंंकट रदवस
फतेहाबाद। श््ी संत कबीर युिा
मंि, ितेिाबाद द््ारा संत जशरोमजण
कबीर सािेब के 628िे् प््कट
जदिस के उपलक्््य मे् भव्य ियंती
समारोि का आयोिन जकया िा रिा
िै। यि काय्गक््म 17 िून को प््ात: 8
बिे से पुरानी अनाि मंडी मे्
आयोजित जकया िाएरा। काय्गक््म
मे् िाज्मगक प््ििनो्, सांस्कृजतक
प््स््ुजतयो्, भंडारे तथा समाि
िारर्कता के संदेशो् के माध्यम से
संत कबीर सािेब के िीिन,
जििारो् एिं जशक््ाओ् को िन-िन
तक पिुंिाया िाएरा।

आईटीआई भोररया खेडंा
रें िोजगाि रेला कल
फतेहाबाद। जिला रोिरार
काय्ागलय ि रािकीय आईटीआई
भोजडया खेड्ा द््ारा संयुक्त र्प से
18 िून को रािकीय आईटीआई
भोजडया खेड्ा के पजरसर मे्
बेरोिरार प््ाज्थगयो् को जनिी क््ेत्् म्े
रोिरार जदलिाने िेतू रोिरार मेले
का आयोिन जकया िाएरा। इस
मेले म्े भार लेकर बेरोिरार प््ाथ््ी
जनिी क््ेत्् म्े रोिरार िेतू
साक््ात्कार दे सकते ि्ै। जिला
रोिरार अजिकारी डॉ. रािेश
कुमार ने इस बारे म्े िानकारी देते
िुए बताया जक इस मेले म्े जिजभन्न
कंपजनयो् द््ारा अप््े्जटस, िेल्डर,
जिटर, पे्टर, इलेक्ज््टजशयन, ट््ेनी
सभी आईटीआई ट््ेड, िेलनेस
एडिाइिर, कंप्यूटर ऑपरेटर,
सुपरिाइिर, पैकेजिंर िेलप्र तथा
बीमा सलािकार आजद पदो् िेतू
साक््ात्कार जलए िाएंरे।

फतेहाबाद। मॉक त््िल मे् भाग लेिे पुतलस कम्शचारी।

यवुा पीढ़ी को नश ेसे दरू कर समाज की मखुय़
धारा में लान ेक ेप़य़ास रहंगे ेजारी : भवानी
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जिले के रांिो् मे् युिाओ् को एकिुट
कर उन्िे् नशे के जखलाि िारर्क
करने और समाि को नशामुक्त
करने के अजभयान के तित
मिाशस्कत िैजरटेबल ट््स्ट द््ारा
संस्थापक भिानी जसंि के नेतृत्ि मे्
कमेजटयो् का रठन जकया िा रिा िै।
ट््स्ट का प््यास िै जक जिले के
प््त्येक रांि मे् युिाओ् की कमेजटयां
रजठत कर अजिक से अजिक
युिाओ् को इस मुजिम से िोड्ा िाए
ताजक युिा िर्ग िारर्क िोकर नशा
से दूर िो सके। मिाशस्कत िैजरटेबल

ट््स्ट के संस्थापक भिानी जसंि ने
बताया जक प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
जसंि सैनी के मार्गदश्गन मे् ट््स्ट द््ारा
जिले मे् ‘एक संकल्प नशे के
जखलाि’ अजभयान िलाया िा रिा
ि।ै इसके अलािा रांिो् म्े ििां
िारर्कता काय्गक््म आयोजित

जकए िा रिे िै् ििी् युिाओ् की
कमेजटयो् का रठन जकया िा रिा िै।
इसी कड्ी मे् रांि अलीपुर बरोटा मे्
11 सदस्यीय कमेटी का रठन जकया
रया। इस कमेटी मे् शाजमल युिा नशे
के जिर्द्् एक यौद््ा के र्प मे् 
काय्ग करे्रे।

फतेहाबाद। गांव अलीपुर बरोटा मे् कमेटी का ऐलाि करिे महािक्ति चैतरटेबल ट््स्ट
के संस्रापक भवािी तसंह।

n ‘एक संकल्प नशे के सिलाफ’
असभयान के तहत अलीपुर बरोटा
मंे कमेटी गसित

बीएड पंंथम वरंष का अंदिम पेपर हुआ, पाक
के साथ िनाव के बीच हुआ था संथदगि

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

शिर के भुना रोड स्सथत इंजदरा रांिी
कॉलेि मे् बीएड प््थम िष्ग का
अंजतम पेपर सोमिार को आयोजित
जकया रया। िाइल्डिुड ग््ोइंर अप
जिषय की यि परीक््ा सबसे परीक््ा
के तौर पर पिले 10 मई को िोनी थी।
भारत-पाजकस््ान के बीि तनाि के
कारण इसे स्थजरत कर जदया रया
था। िौिरी देिीलाल यूजनिज्सगटी ने
परीक््ा की नई जतजथ 5 िून तय की,
जिर इसे 10 िून को घोजषत जकया
रया। अंतत: 16 िून को परीक््ा का
आयोिन िुआ। भुना रोड स्सथत

कॉलेि मे् बनाए रए परीक््ा के्द्् म्े
920 छात््ो् के जलए व्यिस्था की रई।
एजडशनल सुपजरटे्डे्ट िीि रािेश
कुमार सत्यिान डांररा ने परीक््ा
कक््ाओ् का जनरीक््ण जकया। उन्िो्ने
परीक््ा के सुिार् संिालन के जलए
सभी व्यिस्थाओ् की िांि की।
रािेश कुमार ने बताया जक परीक््ा
शांजतपूण्ग तरीके से संपन्न िुई। परीक््ा

को लेकर िारा 144 का पालन जकया
िा रिा िै तथा पुजलस प््शासन द््ारा
पुख्ता इंतिाम जकए िा रिे िै।
कॉलेि पजरसर मे् बािरी व्यस्कत के
प््िेश को िज्िगत जकया रया िै ताजक
शांजत व्यिस्था बनी रिे। इस परीक््ा
को लेकर कॉलेि के स्टाि के
अलािा जनिी कॉलेि से स्टाि की
ड््ूटी भी लराई रई िै। 

n कॉलेज मे् बनाए गए परीक््ा के्द्् म्े
920 छात््ो् के सलए व्यिस्था की 

खबर संक््ेप्तिरतया पहुंचेगे जतंथेदाि
जगदीश रसंह झींरा

रवतया। हर साल की तरह इस साल
भी श््ी गुर् हरगोविंद सावहब जी के
प््काि उत्सि श््द््ाभाि से मनाया
जाएगा। इसी संबंध मे् आज
गुर्द््ारा पुराना बाजार रवतया मे् श््ी
अखंड पाठ आरंभ वकया गया
वजसका भोग 18 जून को डाला
जाएगा। श््ी गुर् हरगोविंद सावहब
सेिा ट््स्ट गतका अखाड्ा के प््धान
फतेह वसंह भुल्लर ने बताया वक श््ी
गुर् गं््ि सावहब सेिा ट््स्ट के
सदस्यो् ि क््ेत्् की समूह संगत द््ारा
18 जून को प््काि पि्म ि गुरमत
समागम वकया जाएगा। इस महान
गुरमत समागम मे् रागी ढाडी ि
किा िाचक वसक्ख संगत को गुर्
इवतहास के साि जोडऩे का प््यास
करे्गे। जरनैल वसंह खालसा ने
बताया वक इस समागम मे् हवरयाणा
वसक्ख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
नए प््धान जगदीि वसंह झी्डा
वििेष तौर पर विरकत करे्गे।

टोहाना। एसिीएम को ज््ापि सौ्पिे गांव तपररला के ग््ामीण। फोटो: हतरभूतम

नहि रें रूबी रनिेगा रजदूि के परिवाि
को आरंथमक सहायता देने की रांग

टोहाना। गांि वपरिला मे् काम के दौरान नहर मे् डूबकर मवहला मनरेगा
मजदूर की मौत होने के मामले म्े ग््ामीण आज एसडीएम से वमले और उन्हे्
ज््ापन सौ्पकर मृतका के पवरिार को आव्िमक सहायता वदए जाने की मांग की
है। एसडीएम से वमलने पहुंचे ग््ामीणो् ने कहा वक गांि की मवहला वरन्कू 7 जून
को मनरेगा के तहत नहर वकनारे काम कर रही िी। इसी दौरान नहर के पास
काम करते हुए उसका पैर वफसल गया और िह नहर मे् जा वगरी। इस हादसे
मे् मवहला मजदूर की मौत हो गई िी। मृतका के पवत सुरजीत ने एसडीएम को
सीएम के नाम ज््ापन सौपते हुए कहा वक उसके दो बच््े हँै। पवरिार की
आजीविका मनरेगा से होने िाली आय पर ही वनभ्मर िी। वरन्कू अपने पवरिार
की मुख्य कमाने िाली सदस्य िी।

जेल में हेलंप डेसंक लगाकर कैदियों व दवचाराधीन
बंदधयों को िी कानूनी सेवाओं की जानकारी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण के
अध्यक्् एिं जिला एिं सत््
न्यायािीश दीपक अग््िाल के
मार्गदश्गन मे् के्द््ीय िेल 2, जिसार मे्
दीिारो् के भीतर न्याय- कानूनी
अजिकारो् के साथ कैजदयो् को
सशक्त बनाना अजभयान के तित
िारर्कता जशजिर का आयोिन
जकया रया। जिला जिजिक सेिाएं
प््ाजिकरण की सजिि एिं मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी रायत््ी ने बताया
जक िारर्कता जशजिर का संिालन

एलएडीसी ईश््र दास ि अजसस्टे्ट
एलएडीसी अंकुश बंसल ने जकया।
िारर्कता जशजिर का उद््ेश्य यि
सुजनज््ित करना िर्री िै जक कैजदयो्
को भेदभाि का सामना न करना पड्े
और उन्िे् जकसी भी तरि की जिस्सा या
शोषण का सामना न करना पडे्।
जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण
जिरासत म्े सभी कैजदयो् ि
जििारािीन बंजदयो् को जनशुल्क
कानूनी सेिाएं प््दान करता िै। जडप्टी
एलएडीसी ईश््र दास ने मजिला
कैजदयो् के अजिकारो् बारे अिरत
करिाते िुए किा जक एक रभ्गिती
मजिला को िेल भेिने से पिले
अजिकाजरयो् को यि सुजनज््ित करना
िोरा जक िेल मे् मजिला कैदी के प््सि
के साथ-साथ मां और बच््े की प््सि

पूि्ग और प््सि के बाद की देखभाल
के जलए बुजनयादी न्यूनतम सुजििा
उपलब्ि िो। मजिला कैजदयो् के बच््ो्
के जलए शैज््कक काय्गक््म भी िलाए
िा रिे ि्ै। बच््ो् के मनोरंिन की
सुजििाओ् के जलए िेलो् म्े केिल
खेल के मैदान उपलब्ि िै्। सि््ोच््
न्यायालय के आदेश अनुसार िेल मे्
बंद मजिला कैजदयो् के बच््ो् को
अजतजरक्त सुरक््ा की आिश्यकता
िोती िै। कई मामलो् म्े िे उपेक््ा का
पजरणाम भुरतते िै्। जडप्टी एलएडीसी
ईश््र दास ि अजसस्टे्ट एलएडीसी
अंकुश द््ारा के्द््ीय िेल 2, जिसार मे्
कैजदयो् के जलए िेल्प डेस्क लराया।
उन्िो्ने कैजदयो् को उनको जनशुल्क
कानूनी सेिाएं प््दान की तथा उनकी
समस्याएं सुनी।

n सशसिर का संचालन एलएडीसी
ईश््र दास ि अससस्टे्ट
एलएडीसी अंकुश बंसल ने सकया। 

बाइक लूटने की झूठी रशकायत किनी
पडंी रहंगी, युवक को रकया रगिफंताि
फतेहाबाद। अपराध ि झूठी विकायत करने िालो् पर सख्त कार्मिाई करते
हुए भट््् पुवलस ने मोटरसाइवकल िीनने की एक फज््ी िारदात का पद्ामफाि
कर वदया है। जांच म्े सामने
आया वक विकायतकत्ाम ने ही
यह झूठी स्नैवचंग की कहानी
रची िी, जो असल मे् आपसी
पैसो् के लेन-देन से जुड्ा मामला
िा। सोमिार को इस बारे
जानकारी देते हुिए भट््् िाना
प््भारी उप वनरीक््क राधेश्याम ने
बताया वक विकायतकत्ाम राजीि
उफ्फ राजू पुत्् डोडी राम वनिासी
काबरेल, वजला वहसार ने 15 जून
रवििार को दोपहर लगभग
3:40 बजे डायल 112 पर कॉल
कर सूचना दी वक तीन युिको्
वजनमे् से एक का नाम विनोद
कुमार है, ने रेलिे मंडी, भट््् मंडी
फाटक के पास से उसकी
मोटरसाइवकल िीन ली है।
मामले की गंभीरता को देखते हुए उप वनरीक््क बीरबल वसंह के नेतृत्ि मे्
पुवलस टीम ने तुरंत मौके पर पहुंचकर वनरीक््ण वकया और जांच िुर् की।

फतेहाबाद। िािदार प््दि्शि करिे वाले पॉयतियर स्कूल के तवद््ार््ी।

पॉयरनयि कॉनंवेंट संकूल के सतंयर ने
583 अंक लेकि नीट रें रकया टॉप

फतेहाबाद। नीट 2025 के परीक््ा पवरणाम मे् पॉयवनयर कॉन्िे्ट स्कूल के
बच््ो् ने िानदार प््दि्मन करते हुए बहुत अछ्िे अंक प््ाप्त वकये। स्कूल के
िात्् सत्यम वबश्नोई ने नीट 2025 मे् 583 अंक लेकर ऑल इंवडया रै्क 3086,
व््पंस जांगड्ा ने 536 अंक प््ाप्त कर ऑल इंवडया रै्क 19461 एिं कैवटगरी
रै्क 8393 और अच्समत यादि ने 530 अंक हावसल कर ऑल इंवडया रै्क
23902 एिं कैवटगरी रै्क 10896 हावसल वकया। इसी के साि ही प््ांजल
ग््ोिर ने 509 अंक तिा गुनीिा ने 488 अंक प््ाप्त वकये। इन विद््ाव्िमयो् ने
अपने अवभभािको्, अध्यापको् एिं स्कूल का नाम रोिन वकया। इस
सफलता पर पॉयवनयर स्कूल के मैनेवजंग डायरेक्टर विजय वनम््ोही, वनिांत
वनम््ोही ने कहा वक स्कूल मे् नीट मे् एिं जेईई की परीक््ाओ् के वलए
वनयवमत तैयारी करिाई जाती है। जेईई मेन की परीक््ा मे् भी स्कूल के 13
विद््ाव्िमयो्, जेईई एडिांस्ड मे् स्कूल के 5 विद््ाव्िमयो् ने िानदार सफलता
हावसल की िी। स्कूल चेयरमैन िीलू वनम््ोही, प््ाचाय्ाम गीवतका मेहता,
उपप््ाचाय्ाम मैत््ी वनम््ोही, तनु भावटया ने विद््ाव्िमयो् एिं अवभभािको् को बधाई
दी एिं उनके उज््िल भविष्य के वलए िुभकामनाएं दी।

टोहाना। आईजी कॉलेज मे् परीक््ा देिे हुए छात््-छात््ाएं।

फतेहाबाद। पुतलस तगरफ्ि मे् मोटरसाइतकल
छीििे की झूठी तिकायि करिे का आरोपी
युवक। फोटो: हतरभूतम

इनार के बहाने जाल रबछा िहे साइबि ठग
पुरलस की चेतावनी : हि रलंक पि भिोसा न किें
फतेहाबाद। साइबर अपराधो् म्े हो रही लगातार बढ्ोतरी
को देखते हुए पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन के
वनद््ेिानुसार फतेहाबाद पुवलस ने आमजन के वलए
साइबर सुरक््ा संबंधी एडिाइजरी जारी की है। इस
एडिाइजरी मे् वििेष र्प से अनजान वलंक, ईमेल, मैसेज
और सोिल मीवडया पोस्ट्स पर च्कलक न करने की सख्त
चेतािनी दी गई है। पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन ने बताया
वक हाल के वदनो् म्े कई मामलो् म्े यह सामने आया है वक
साइबर ठग नकली बै्क, सरकारी योजनाओ्, लक््ी ड््ा, कस्टम वडपाट्ममे्ट या
फज््ी ऑफस्म के नाम पर लोगो् को वलंक भेजते ह्ै और उन पर च्कलक करिाकर
वनजी जानकारी, बै्क वििरण, ओटीपी और पासिड्म चुरा लेते ह्ै।

एसपी ससद््ांत जैन

एरएर कॉलेज की पंंो. शंंुरत रोंगा को 9 बाि िकंतदान
किने पि दा इंसंपायि इंररया ने रकया समंरारनत

फतेहाबाद। विक््ा के के््त्् के साि-साि मनोहर मैमोवरयल कॉलेज सामावजक
काय््ो् म्े भी अग््णी है। एक तरफ जहां कॉलेज के विद््ाव्िमयो् को रक्तदान के
वलए प््ेवरत वकया जा रहा है िही् कॉलेज के स्टाफ सदस्य स्ियं भी रक्तदान
कर विद््ाव्िमयो् के वलए एक वमसाल बन रहे ह्ै। एमएम कॉलेज की जीि
विज््ान विभाग की सहायक प््ोफेसर श््ुवत मो्गा को दा इंस्पायर इंवडया संस्िा,
वहसार द््ारा नौ बार रक्तदान करने के उपलक्््य मे् सम्मावनत वकया गया।
वहसार मे् आयोवजत एक काय्मक््म मे् दा इंस्पायर इंवडया, एनजीओ द््ारा श््ुवत
मो्गा को यह सम्मान वदया गया। इस अिसर पर वजला रेडक््ॉस सोसायटी
फतेहाबाद के पूि्म सवचि सुरेन्द्् श्योराण भी मौजूद िे। श््ुवत मो्गा ने
आपातकालीन च्सिवत मे् बहुत लोगो् को रक्तउपलध्ध करिाया है और स्ियं
भी रक्तदान कर युिाओ् के वलए एक उदाहरण पेि वकया है। 

इंसंपायि अवारंम रानक योजना के तहत 
रकया नवपंंवतंमनों को आरंरंंित

वसरसा। युिा सोच को नई उड्ान देने के मकसद से विज््ान एिं प््ोद््ोवगकी
विभाग भारत सरकार द््ारा िुर् की गई इंस्पायर अिाड्म मानक योजना के
अंतग्मत 15 जून 2025 से देि ि प््देि के सरकारी ि प््ाइिेट स्कूलो् म्े कक््ा 6
से 12 मे् पढऩे िाले मेधािी विद््ाव्िमयो् के निप््ित्मनो् को आमंव््तत वकया जा
रहा है।  इंस्पायर अिाड्म मानक विज््ान एिं प््ोद््ोवगकी विभाग भारत सरकार
का एक राष््््ीय काय्मक््म है। इसे प््धानमंत््ी द््ारा िुर् वकए गए स्टाट्मअप
इंवडया पहल के साि जोड्ा गया है। इसका उद््ेश्य मेधािी िात््ो् के अंदर िोटी
आयु म्े ही विज््ान की पढ्ाई के प््वत र्वच पैदा करना ि िैज््ावनक अनुसंधान
को अपना भविष्य बनाने के वलए प््ेवरत ि आकव्षमत करना है। काय्मक््म के
तहत कक््ा 6 से 12िी् के मेधािी विद््ाि््ी वजनके आईवडया चयवनत होते ह्ै,
उनको दस हजार र्पए की अिाड्म रावि प््दान की जाती है।

शुभर गगंम ने नीट पिीकंंा रें रािी बाजी 
8660 िैंक लेकि रकया नार िोशन

रततया। रवतया के िात्् िुभम गग्म ने नीट परीक््ा 2025
मे् िानदार प््दि्मन करते हुए पूरे देि मे् 8660 रै्क
लेकर अपने माता वपता ि िहर का नाम रोिन
वकया। िुभम गग्म की इस उपलच्धध पर उनके वपता
सोमनाि गग्म को बधाई देने िालो् का तांता लग गया।
िुभम की उपलच्धध पर अग््िाल समाज मे् खुिी की
लहर है। पंजाबा मल सती माता मंवदर के प््धान एिं
प््मुख समाजसेिी सोमनाि गग्म ने बताया वक िुभम
ने इस परीक््ा की तैयारी आकाि इंस्टीट््ूट वहसार
से की। यह परीक््ा पवरणाम िुभम की कड्ी मेहनत और लगन का ही
पवरणाम है। उसने वदन-रात इस परीक््ा के वलए तैयारी की उच््स््र की
रै्वकंग प््ाप्त की। उन्हो्ने कहा वक िुभम की इस उपलच्धध पर उन्हे् गि्म है। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज की प््ो. श््ुति मो्गा को सम्मातिि करिे दा इंस्पायर
इंतिया एिजीओ के पदातिकारी।

शुभम गग्ग

बैंक करंमचारियों ने रकया िकंतदान
फतेहाबाद। विश्् रक्तदाता वदिस के उपलक्््य मे् भारतीय स्टेट बै्क, मेन ब््ांच
फतेहाबाद द््ारा स्िैच्छिक रक्तदान विविर का आयोजन वकया गया। वजला
रेडक््ॉस सोसायटी के सहयोग से अनाज मण्डी च्सित बै्क ब््ांच मे् आयोवजत इस
विविर मे् ब्ैक कम्मचावरयो् ने रक्तदान कर इस पुनीत काय्म म्े अपना योगदान
वदया। विविर का िुभारंभ बै्क के मुख्य िाखा प््बंधक तर्ण वमढ्ा ने वकया िही्
वजला रेडक््ास सोसायटी से सुनील भावटया के नेतृत्ि मे् टीम ने अपनी सेिाएं दी।
मुख्य िाखा प््बंधक तर्ण वमढ्ा ने रक्तदान कर रहे ब्ैक कम्मचावरयो् को
प््ोत्सावहत करते हुए कहा वक रक्तदान का जीिन मे् काफी महत्िपूण्म स्िान है। 



खबर संक््ेप
राष््््ीय लोक अदालत 12
जुलाई को
रिििा। लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण द््ारा आगामी 12 जुिाई
को राष््््ीय िोक अिािि का
आयोजन लकया जाएगा। इस िोक
अिािि मे् स्वयं या अिने
अलधवक्िा के माध्यम मे् केसो् के
लनिटारे के लिए आवेिन लकया जा
सकिा है। लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण के सलचव एवं मुख्य
न्यालयक िंडालधकारी प््वेश लसंगिा
ने बिाया लक इस िोक अिािि मे्
कोई भी इच्छुक व्यस्कि स्वयं या
अिने अलधवक्िा के माध्यम से
अिने केसो् के लनिटारे के लिए
आवेिन कर सकिे ह्ै। उन्हो्ने कहा
लक िोक अिािि मे् सुनाए गए
फैसिो् की भी उिनी ही अहलमयि
है लजिनी सामान्य अिािि मे्
सुनाए गए फैसिे की होिी है और
िोक अिािि मे् सुनाए गए फैसिे
के लखिाफ अिीि िायर नही् की
जा सकिी। िोक अिािि मे् सस््ा
और सुिभ नय्ाय लमििा है।
रेहडकल स्टोर रे् तोड्फोड्
करने वाला हगरफ्तार 
ओढां। ओढ्ा िुलिस ने मेलडकि
स्टोर मे् घुसकर िोडफ़ोड्, मारिीट
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामिे म्े एक आरोिी को
लगरफ्िार लकया है। आरोिी की
िहचान कुििीि लसंह  लनवासी
ओढ्ा के र्ि मे् हुई है। जानकारी
िेिे हुए थाना प््भारी लनरीक््क
गजराज लसंह ने बिाया लक 14 जून
2025 को लनम्िि लसंह िुि्् अजेब
लसंह लनवासी ओढ्ा ने लशकायि िी
थी लक उसकी कािांवािी कै्लचयो्
िर लसधु फाम््ेसी मेलडकि नाम से
िुकान है। िोिहर को आरोिी िुकान
मे् घुसे िोडफ़ोड् करिे हुए उसके
साथ मारिीट की और जान से
मारने की धमकी िी। जांच
अलधकारी िीएसआई राजिाि ने
जांच शुर् की और कुििीि लसंह
को लगरफ्िार लकया गया। उन्हो्ने
बिाया लक आरोिी को अिािि मे्
िेश लकया जाएगा। 
बॉक्ससंग के हलए हजला
स््रीय ट््ायल 18 को 
रिििा। खेि लवभाग हलरयाणा
द््ारा राज्य स््रीय बॉस्कसंग
प््लियोलगिा (िुर्ष एवं मलहिा)-
2025 का आयोजन 27 जून से 29
जून िक लजिा िंचकूिा मे् लकया
जाएगा। प््लियोलगिा मे् भाग िेने
वािे लखिालडय़ो् के चयन के लिए
लजिा स््रीय ट््ायि 18 जून को
शहीि भगि लसंह खेि िलरसर
लसरसा मे् आयोलजि लकया जाएगा।
लजिा खेि अलधकारी जगिीि ने
बिाया लक प््लिभालगयो् का चयन
ट््ायि के माध्यम से लकया जाएगा।
ट््ायि के लिन लखिालडय़ो् का
वजन प््ाि:: 8:00 बजे से लकया
जाएगा। सभी लखिालडय़ो् को
ट््ायि के समय अिने लजिे से
संबंलधि िस््ावेज,  जैसे लरहायशी
प््माण िि्् एवं लबजिी लबि/
ड््ाइलवंग िाइसे्स/ िासिोट्ि/ बै्क
अकाउंट की प््लि अवश्य साथ
िानी होगी। यह प््लियोलगिा
सीलनयर स््र की है, लजसमे् मलहिा
एवं िुर्ष िोनो् वग््ो् के लिए
लवलभन्न भार वग््ो् म्े मुकाबिे हो्गे।
लिहरयां से बाइक
चोरी, केस दज्ण 
फतेहाबाद। लजिे म्े सल््िय वाहन
चोर लगरोह ने भूना क््ेि्् से एक
मोटरसाइलकि चोरी कर लिया। इस
बारे भूना िुलिस को लशकायि िज्ि
करवाई गई है। िुलिस को िी
लशकायि मे् गांव िहलरयां लनवासी
राजेन्द्् ने कहा है लक गि लिवस
उसने अिने मोटरसाइलकि को घर
के बाहर खड्ा लकया और अंिर
चिा गया। राि को अज््ाि चोर
वहां से उसका मोटरसाइलकि चोरी
कर िे गए। सुबह जब वह बाहर
आया िो उसने िेखा लक वहां से
उसका मोटरसाइलकि गायब था।
इस िर िहिे उसने आसिास
ििाश की िेलकन बाइक का कोई
सुनाग नही् िगा। 

रोितक, रंगलवार 17 जून  2025
12हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि/िाखल

जाखि ब्िॉक सलमलि के चुनाव मे्
रोचक मोड् आ गया है। 3 जून को
अलवश््ास प््स््ाव िाने वािे
सिस्यो् म्े जहां काफी एकजुटिा
लिखाई िी थी वही् इसके लविरीि
सोमवार को 14 लिनो् बाि ही इनमे्
िड्ी फूट भी जगजालहर हो गई। बागी
हुए 7 सिस्यो् म्े से 2 सिस्य खंड
लवकास एवं िंचायि अलधकारी
काय्ाििय मे् बुिाई गई बैठक से गैर
हालजर रहे, लजससे अब 10 सिस्यो्
वािी िंचायि सलमलि िो धड्ो् िर
बंटिी हुई लिखाई िे रही है।

अब इसे राजनीलिक िबाब कहे्
या लसयासी चाि, कि िक जहां
यह संभावना जिाई जा रही थी लक
सभी एकजुट सािो् सिस्यो् म्े से
जल्ि नया चेयरमैन व वाइस
चेयरमैन का चेहरा बन सकिे ह्ै वही्
आज यह सामने आया ह ैलक कही् न
कही् आिसी िािमेि गड्बड्ा गया
है व िूव्ि अध्यक्् जगिार लसंह, िूव्ि
उिाध्यक्् मीनू अिनी िाकि लिखाने

मे् सफि रहे। ब्िॉक सलमलि
जाखि के अध्यक्् जगिार लसंह
और उिाध्यक्् मीनू कंबोज के
लखिाफ िाया गया अलवश््ास
प््स््ाव अब राजनीलिक अस्सथरिा
की ओर बढ्िा लिख रहा है। 3 जून
को साि सिस्यो् द््ारा प््स््ाव िालरि
करवाने के बाि सोमवार को खंड
लवकास एवं िंचायि काय्ाििय मे्
नए अध्यक्् और उिाध्यक्् के चुनाव

को िेकर बैठक बुिाई गई थी।
िेलकन 10 मे् से महज िांच सिस्यो्
की मौजूिगी के कारण बैठक
स्थलगि कर िी गई। बैठक के लिए
िंचायि लवभाग द्ा्रा सभी 10
सिस्यो् को सुबह 11 बजे बुिाया
गया था, िेलकन केवि वाड्ि-2 से
सरबजीि कौर, वाड्ि-3 से
सुखलिंिर लसंह, वाड्ि-4 से ममिा
रानी, वाड्ि-5 से रामचंद्् और वाड्ि-

7 से रामशरण िप्िू ही उिस्सथि हुए।
शेष सिस्य लजनमे् िूव्ि अध्यक््
जगिार लसंह, िूव्ि उिाध्यक्् मीनू,
वाड्ि-8 से रमनिीि कौर, वाड्ि-9 से
बिलजंिर लसंह और वाड्ि-10 से
मीनू बैठक से अनुिस्सथि रहे। इस
गैरहालजरी के कारण बैठक मे् कोरम
िूरा नही् हुआ और िंचायि लवभाग
अलधकालरयो् ने लनयमानुसार बैठक
को स्थलगि करिे हुए अगिी िारीख

24 जून घोलषि कर िी है। जानकारी
के अनुसार, 24 जून को प््स््ालवि
अगिी बैठक मे् यलि छह सिस्य भी
मौजूि रहिे है् िो चुनाव प््ल््िया
संिन्न मानी जाएगी। िेलकन यलि
छह से कम सिस्य उिस्सथि होिे ह्ै,

िो बैठक रद्् मानी जाएगी और
अगिी बैठक मे् कोरम की बाध्यिा
समाप्ि कर िी जाएगी, यानी लकसी
भी संख्या मे् उिस्सथि सिस्यो् की
मौजूिगी म्े चुनाव कराया जा
सकेगा। बैठक के िौरान खंड

लवकास एवं िंचायि अलधकारी
अनूि लसंह, काय्िकारी बीडीिीओ
लवकास िांग्यान, सलचव 
रमेश सैनी, एससीिीओ शीशिाि
सलहि अन्य लवभागीय कम्िचारी
उिस्सथि रहे।

ब्लॉक सहरहत रारले र्े रोचक रोड्, अहवश््ास प््स््ाव पर दोफाड् 
7 िें से 2 सिसंय हुए अलग, कोरि पूरा न होने पर चेयरिैन, िाइस चेयरिैन का चुनाि टला, अब 24 को फैसला

जाखल। ब्लॉक िसमसत के चेयरमैन व वाइि चेयरमैन के चुनाव को लेकर बैठक मे् पहुंचे िदस्य।

अब दो गुटो् र्े बंटी ब्लॉक सहरहत 
जवशेष बात यह है जक जजन सात सदस्यो् ने जमलकर 17 मई को जजला उपायुक्त
काय्ागलय मे् अजवश््ास प््स््ाव दाजखल जकया था, उनमे् से 2 सदस्य अब इस नई
िुनावी प््ज््कया से दूरी बना िुके है्। इससे यह स्पष्् हो रहा है जक ब्लॉक सजमजत
अब दो गुटो् मे् बंट गई है और दोनो् पक््ो् मे् पांि-पांि सदस्य है्। हालांजक
गैरहाजजर सदस्यो् की ओर से अनुपक्सथजत का कोई स्पष्् कारण नही् बताया
गया, लेजकन राजनीजतक गजलयारो् मे् इसे राजनीजतक िुप्पी और भीतरघात के
तौर पर देखा जा रहा है।

बैठक को लेकर रिी कड्ी सुरक््ा 
नए अध्यक्् एवं वाइस िेयरमैन के िुनाव को लेकर जवशेष तैयारी की गई थी।
जवशेष तौर पर जकसी भी तरह के झगड्े एवं अन्य जववाद की आशंका को लेकर
जाखल पुजलस थाना प््भारी कुलदीप जसंह पुजलस टीम के साथ मुस््ैद रहे जकसी
भी बाहरी व्यक्कत को काय्ागलय मे् दाजखल नही् होने जदया गया। हाजजर हुए सभी
सदस्यो् के पहिान पत्् जांिे गए। तय समय 11 बजे पर बैिक शुर् होने की
सूिना काय्ागलय के बाहर दी गई और इसके बाद समय समाक्पत के जलए भी
बाकायदा कम्गिारी बाहर आकर आवाज् लगाते रहे। लेजकन इसके बावजूद
नए अध्यक्् और वाइस िेयरमैन का िुनाव संपन्न नही् हो सका।

3 जून को अध्यक््-उपाध्यक््
को िटाया गया था

गौरतलब है जक 3 जून को
अजवश््ास प््स््ाव पाजरत होने
के बाद अध्यक्् जगतार जसंह
और उपाध्यक्् मीनू कंबोज को
उनके पदो् से हटा जदया गया था।
इसके बाद 16 जून को नए
अध्यक्् व उपाध्यक्् के जलए
िुनाव तय हुआ, जो अब स्थजगत
कर 24 जून को कर जदया गया
है। अब देखना जदलिस्प होगा
जक 24 जून को जकस पक्् का
पलड्ा भारी रहता है और क्या
ब्लॉक सजमजत मे् स्थाजयत्व
लौटता है या जफर राजनीजतक
उिा-पटक का नया दौर शुर्
होता है।

िहरयाणा कौशल अध्यापक एसोहसएशन ने की बैठक सरकार िे जिता से नकए हर
वादे को नकया पूरा: कृष्ण बेदी

एसडीएर ने योग हदवस काय्णक््र को लेकर अहधकाहरयो् के साथ की बैठकअंहकत से रारपीट रारले की जांच शुर् 
जसरसा। शहर के एक ज्वेलस्ग संिालक द््ारा गांव माधोजसंघाना जनवासी सेल्जमैन
अंजकत के साथ की गई मारपीट व जहरासत मे् रखने के मामले मे् कोट्ग के आदेश
पर डीएसपी अश्गदीप जसंह ने सोमवार की सुबह अंजकत के जपता सुभाष व िािा
बंसीलाल के बयान दज्ग जकए। जपता सुभाष ने डीएसपी को श्याम अस्पताल की
सीसीटीवी फुटेज की पेन ड््ाइव भी सौ्पी। बता दे् जक इससे पूव्ग सीजेएम कोट्ग ने
जसटी थाना की फुटेज फ््ीज करने सजहत इस मामले के जांि अजधकारी को
बदलने के आदेश जदए थे। डीएसपी के बयान दज्ग करने के बाद अब पजरजनो् को
न्याय की उम्मीद जगी है। जसरसा के भादरा बाजार क्सथत जवष्णु ट््ेजडंग कंपनी मे्
सेल्समैन के तौर पर काय्गरत माधोजसंघाना जनवासी दजलत युवक अंजकत को पहले
सोना.िांदी िोरी के एक मामले मे् दुकान माजलक द््ारा झूिा फंसाया गया और
जफर पुजलस द््ारा उत्पीडऩ जकया गया। 19 मई को आरोप लगाने के तुरंत बाद
अंजकत को आरोपी जवष्णु, बंसीलाल, राजेश सोनी ने दुकान के एक कमरे मे् बंद
कर लािी-डंडो् से बुरी तरह पीटा, जाजतसूिक गाजलयां दी और िोरी कबूलने का
दबाव बनाया गया। इसके बाद उसे रात लगभग 9 बजे गंभीर हालत मे् पुजलस को
सौ्पा गया, लेजकन पुजलस ने उसे अवैध जहरासत मे् रखा। 

हबजलीकह्रणयो् की कन्वे्शन 19 को, बनाई रणनीित ग््ामीणो् को दी नि:शुल्क कािूिी
सहायता योजिा की जािकारी

जयरल सव्णसम्रहत से बने राजस्व हलहपकीय संगठन के राज्य प््धान रोहित अग््वाल वैश्य सराज युवा इकाई
फतेिाबाद के हफर बने हजला अध्यक््

डायरिया िोको अरियान शुरू, सूवचूछता को पूूेरित रकया 
जिला नागजिक अस्पताल मे् आरोिन, 31 िुलाई तक घि-घि िाकि िागर्क किे्गे कार्यक््म 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

लजिा नागलरक अस्ििाि मे् सोमवार को
डायलरया रोको अलभयान का शुभारंभ लकया
गया। अलभयान की शुर्आि प््धान
लचलकत्सा अलधकारी डॉ. िवन, एसएमओ
डॉ. सुभाष, डीआईओ डॉ. रणजीि कंबोज
और नोडि अलधकारी िलरवार कल्याण डॉ.
भारि भूषण लमत््ि द््ारा संयुक्ि र्ि से की
गई। इस अवसर िर एसिीओ योगेश खन्ना,
िश्िना, लनम्ििा और अनीिा सलहि कई
स्वास्थ्य कम््ी उिस्सथि रहे। डॉ. िवन और

डॉ. रणजीि कंबोज ने बिाया लक गम््ी और
बरसाि के मौसम मे् डायलरया के मामिे
िेजी से बढ्िे है्। इसी के मद््ेनजर् स्वास्थ्य

लवभाग द््ारा 16 जून से 31 जुिाई िक
लवशेष डायलरया रोको अलभयान चिाया जा
रहा है। इस अलभयान के िहि 0 से 5 वष्ि की

आयु के बच््ो् के लिए घर-घर जाकर
डायलरया से बचाव के उिाय बिाए जाएंगे।
साथ ही बच््ो् को ओआरएस के िो िैकेट
और लजंक की 14 गोलियां मुफ्ि मे् लविलरि
की जाएंगी। इस अलभयान का मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् को डायलरया से बचाना और आमजन
मे् स्वास्थ्य के प््लि जागर्किा फैिाना है।
लवभाग द््ारा इस अलभयान के लिए एक
लवशेष स्िोगन लिया गया है ‘डायलरया की
रोकथाम, सफाई और ओआरएस से रखे्
अिना ध्यान’ लिया गया है। एसिीओ योगेश
खन्ना ने बिाया लक इस काय्िि््म को प््भावी

ढंग से िागू करने के लिए लसलवि सज्िन डॉ.
एम.के. भािू ने लनि््ेश लिए है् लक सभी
स्वास्थ्य के्द््ो् म्े ओआरएस-लजंक कॉन्िर
स्थालिि लकए जाएं, िालक आमजन को
इनकी जानकारी और उििब्धिा सुलनल््िि
की जा सके। साथ ही, आशा काय्िकि्ािओ्
को यह लजम्मेिारी िी गई है लक वे घर-घर
जाकर ओआरएस का लविरण करे् और
िोगो् को इसके सही उियोग के बारे म्े
जानकारी िे्। इसके अिावा स्कूिो् मे् बच््ो्
को हाथ धोने के महत्व और स्वच्छिा के
प््लि जागर्क लकया जाएगा। 

सिरिा।
डायसरया रोको
असभयान का
शुभारंभ करते

सचसकत्िा
असिकारी डा.

पवन।

भीषण गर््ी के चलते पूण्ण सोसायटी ने बाजार रे् लगाई छबील
फतेहाबाद। सामाजजक संस्था पूण्ग सोसायटी द््ारा शहर की थाना पाज्कि्ग के पास
भीषण गम््ी मे् लोगो् को राहत देने के जलए िण्डे व मीिे पानी की छबील लगाई।
दोपहर मे् घंटो् तक िली इस छबील मे् हजारो् लोगो् को िण्डे व मीिे पानी की
सेवा दी गई। इस सेवा काय्ग म्े सुरेन्द््, राजकमल, सुदश्गन नर्ला, संयम कुमार,
जवकास नायक, लजलत िक््वत््ी, टोनी गांधी, हष्ग नागपाल, जरंकू राजपूत, पुजनत
ग््ोवर, रोजहत नायक, आजदत्य कुमार, नरेन्द्् जैन, कुनाल कुमार, युवी कुमार,
आजदत्य कुमार, जहतेन नर्ला, सुभाष ईशरान, गौरव गोयल व अन्य मौजूद रहे। 

हजरभूजि नंयूि. जसरसा

हलरयाणा कौशि अध्यािक
एसोलसएशन की लसरसा लजिा की
इकाई द््ारा लजिा स््रीय बैठक की
गई लजसमे् कॉन्ट््ेक्ट एक्सटे्शन,
प््मोशन, ट््ांसफर आलि कई मुद््ो् िर
लवचार-लवमश्ि लकया गया। साथ ही
आगामी काय्िि््मो् की र्िरेखा
बनाई गई। यूलनयन प््धान मुकेश
सैनी ने कहा लक प््िेश सरकार ने
हमेशा कौशि कम्िचालरयो् के िक्् म्े
ही काय्ि लकया है और हमे् सरकार
की काय्िवाही िर िूरा लवश््ास है।
उन्हो्ने कहा लक कौशि अध्यािको्

की मेहनि के कारण सरकारी
लवद््ाियो् के वाल्षिक िरीक््ा िलरणाम
मे् काफी सुधार आया है, साथ ही
लवद््ाल्थियो् की संख्या मे् भी इजाफा
हुआ है। भलवष्य मे् भी सभी कौशि

अध्यािक और ज्यािा िन्मयिा से
लरजल्ट को सुधारे्गे िथा संख्या वृल््ि
का प््यास करे्गे। उन्हो्ने अिनी मांगे्
स्िष्् करिे हुए कहा लक आने वािे
लिनो् मे् ट््ांसफर व प््मोशन से

कौशि मे् काय्िरि अध्यािक
प््भालवि न हो ऐसी ही व्यवस्था की
सरकार से उम्मीि करिे हैं। साथ ही
उन्हो्ने मांग रखी लक लरिीव्ड
िीजीटी अध्यािको् को जल्िी ही
िुन: ज्वाइन करवाया जाए, साथ ही
कौशि अध्यािको् का अनुबंध िूरे
वष्ि का एक साथ जारी लकया जाए।
उन्हो्ने स्िष्् करिे हुए कहा लक
वि्िमान मे् कौशि अध्यािक िूरी
योग्यिा रखिे हैं िथा अिने अिने
लवद््ाियो् मे् प््त्येक कि्िव्य का
लनव्िहन िूण्ि लनष््ा से कर रहे है्। अि:
सरकार जल्िी से जल्िी उनकी इन
मांगो् िर संज््ान िे। 

सिरिा। हसरयाणा कौशल अध्यापक एिोसिएशन की मीसिंग मे् पहुंचे सशक््क।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

कैलबनेट मंि््ी कृष्ण कुमार बेिी ने
कहा लक के्द्् सरकार का 11 साि
का काय्िकाि सेवा, सुशासन व
गरीब कल्याण को समल्ििि है।
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी के नेिृत्व मे्
के्द्् व प््िेश सरकार ने जनिा से
लकए हर वािे को िूरा करने का काम
लकया है। के्द्् सरकार के 11 वष्ि िूण्ि
होने िर के्द्् एवं प््िेश सरकार की
महत्विूण्ि योजनाओ् िर आधालरि

प््िश्िनी का कैलबनेट मंि््ी ने
अविोकन करिे हुए कहा लक इस
प््िश्िनी के माध्यम से आमजन को
सरकार की महत्विूण्ि जन
कल्याणकारी योजनाओ् के बारे मे्
जानकारी िी जा रही है। सूचना,

जनसंिक्क, भाषा एवं संस्कृलि
लवभाग हलरयाणा द््ारा लसरसा स्सथि
सरि के्द्् िलरसर मे् िगाई गई
प््िश्िनी का अविोकन करिे हुए
मंि््ी ने जन कल्याणकारी योजनाओ्
के बारे मे् जानकारी िी। कैलबनेट
मंि््ी कृष्ण बेिी ने प््िश्िनी की
सराहना करिे हुए कहा लक इस
प््िश्िनी के माध्यम से िोगो् को के्द््
व प््िेश सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के बारे
मे् जानकारी लमिेगी। 

हजरभूजि नंयूि:डबिाली

सडीएम अल्ििि संगि ने सोमवार
को अंिरराष््् ्ीय योग लिवस के
उििक्््य मे् उिमंडि व खंड स््र
िर आयोलजि होने वािे योग लिवस
काय्िि््म की िैयालरयो् को िेकर
अलधकालरयो् की बैठक िी। बैठक मे्
योग लिवस की िैयालरयो् व योग
प््ोटोकॉि अभ्यास बारे लिशा-लनि््ेश
लिए गए। उन्हो्ने कहा लक 21 जून

को उिमंडि व खंड स््र िर योग
लिवस काय्िि््म का आयोजन लकया
जाएगा। काय्िि््म के सफि

आयोजन को िेकर लजन
अलधकालरयो् व कम्िचालरयो् की
डयूलटयां िगाई गई है, वे िूरी कि्िव्य

लनष््ा के साथ लनव्िहन करे्। उन्हो्ने
बिाया लक 21 जून को डबवािी की
माक््ेट कमेटी बी-ब्िॉक मे् सुबह

छह बजे खंड स््रीय योग लिवस
काय्िि््म आयोलजि लकए जाएंगे।
उन्हो्ने बिाया लक डबवािी मे्
आयोलजि उिमंडि व खंड स््रीय
योग लिवस काय्िि््म के लिए सभी
लवभागो् के अलधकारी व कम्िचारी
प््ोटोकॉि योग प््लशक््ण म्े भाग
िेना सुलनल््िि करे्गे। इस अवसर
िर डीएसिी कलिि अहिावि,
नायब िहसीििार रलव कुमार भी
मौजूि रहे।

सिरिा।
असिकासरयो्

के िाथ
बैठक करते
एिडीएम।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

ऑि हलरयाणा िावर कॉरिोरेशन
वक्कस्ि यूलनयन की बैठक रालनयां मे्
हुई। बैठक मे् आगामी 9 जुिाई की
राष््् ्व्यािी हड्िाि को िेकर
लवचार-लवमश्ि लकया गया। यूलनट
प््धान ज्वािा लसंह, अलवनाश चंि
व सुखिेव लसंह ने बिाया लक
चेयरमैन िेवे्द् ् लसंह हुड््ा की
अध्यक््िा मे् 19 जून को कन्वे्शन
है, वे डबवािी व लसरसा मे्
कम्िचालरयो् को संबोलधि करे्गे।
कम्िचालरयो् की मुख्य मांगो् म्े कच््े

कम्िचालरयो् को लबना शि्ि िक््ा
लकया जाए, िुरानी िे्शन बहाि की

जाए, लनजीकरण िर रोक िगाई
जाए, राज्य का अिग से आठवां

वेिन आयोग गलठि लकया जाए,
स्थाई भि्ी् की जाए, िाखो्
बेरोजगार खािी घूम रहे ह्ै उनको
रोजगार लिया जाए, जनिा को
अच्छी सुलवधा लमिे, महंगाई िर
रोक िगाई जाए, लकसान मजिूर
िुकानिार की िमाम मांगो् को िेकर
ऐलिहालसक हड्िाि होगी। इस मौके
िर सुरजीि लसंह बेिी मुख्य
सिाहकार, गुिबाग लसंह यूलनट
प््धान सब अब्िन, कनी राम यूलनट
सलचव, शीश िाि यूलनट कैलशयर,
लवनोि कुमार, हरिीि लसंह, हरिेव
लसंह सलहि अन्य मौजूि रहे। 

सिरिा। बैठक मे् भाग लेते कम्ाचारी।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण द््ारा
लजिा मे् चिाई जा रही कानूनी
जागर्किा वैन सोमवार को गांव
िंजुआना िहुंची। मोबाइि वैन के
माध्यम से िैनि अलधवक्िा शारिा
सहारण व िैरािीगि वॉलिंलटयर
मंगिू राम ने आमजन को कानूनी
अलधकारो्, कि्िव्यो् व मुफ्ि कानूनी
सहायिा योजना, हेल्ििाइन नंबर

की जानकारी िी। लजिा लवलधक
सेवा प््ालधकरण के सलचव एवं मुख्य
न्यालयक िंडालधकारी प््वेश लसंगिा
ने बिाया लक मोबाइि वैन के
माध्यम से प््ालधकरण के संिेश

‘न्याय सबके लिए’ को ज्यािा से
ज्यािा प््चालरि लकया जा रहा है। यह
वैन गांव-गांव जाकर आने वािी 12
जुिाई को आयोलजि होने वािी
नेशनि िोक अिािि के बारे म्े भी
आमजन को जागर्क कर रही है।
उन्हो्ने बिाया लक जागर्किा
लशलवर मे् कृलष, समाज कल्याण,
श््म कल्याण, चुनाव व अन्य
सरकारी-कल्याणकारी योजनाओ्
की जानकारी िी गई। 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

राजस्व लिलिकीय संगठन हलरयाणा एवं
लिल्िी का 17 वां ल््िवाल्षिक राज्य सम्मेिन
सोमवार को झुथरा धम्िशािा मे् हुआ। इस
िौरान सव्िसम्मलि से हुई चुनाव प््ल््िया मेे्
सक्कि लसरसा से प््धान िि के लिए 
जयमि लसंह, सक्कि लहसार से लवकास िूलनया
को महासलचव, सक्कि रोहिक से सज््न
कुमार को वलरष्् उि-प््धान व सक्कि लहसार से
कुमारी अंशुि को उिप््धान, िेवी िाि कुहाड्
को लनल्विरोध चेयरमैन चुना गया। चुनाव

उिरांि सभी नवलनव्ािलचि सालथयो् को िि की
शिथ लििवाई गई। नवलनव्ािलचि राज्य प््धान

जयमि लसंह ने इस अवसर िर सभी सालथयो्
को सम्बोलधि करिे हुए कहा लक संगठन ने जो

मेरी लजम्मेवारी िगाई है, मै् उसको िूरी
ईमानिारी व लनष््ा से लनभाऊंगा। गौरििब है
लक राजस्व लिलिकीय संगठन के चुनाव मे्
समस्् हलरयाणा के िलरमण्डिो के डेिीगेट
सालथयो् ने भाग लिया। 

वही् चुनाव िय्िवेक््क के िौर िर
सव्िकम्िचारी संघ लसरसा के लजिा प््धान
मिन िाि खोथ, प््धान अशोक
कुमार(लरटायड्ि कम्िचारी संघ लसरसा), राज्य
प््धान सुरेश मोर, सिीश कुमार लजिेिार,
लजिेिार एव लडप्टी किेक्टर संघ ने ड््ूटी
लनभाई। इस मौके िर कम्िचारी मौजूि रहे। 

सिरिा।
चुनाव के

बाद
नवसनव्ाासचत
िंगठन के

पदासिकारी।

फतेहाबाद। अग््वाल वैश्य समाज फतेहाबाद के जजला अध्यक्् राजे्द्् जमत््ल ने
प््देश अध्यक्् अशोक बुवानीवाला के जनद््ेशानुसार प््देश महासजिव राजेश
जसंगला व बलराम गुप्ता, युवा प््देश अध्यक्् रजव गग्ग से जविार करते हुए मोजहत
गग्ग को एक बार जफर से युवा इकाई का जजला अध्यक्् जनयुक्त जकया है। मोजहत
गग्ग को युवा जजला अध्यक्् जनयुक्त करने पर समाज के समस्् सदस्यो् ने उन्हे्
बधाई एवं शुभकामनाएं दी और गग्ग की जनयुक्कत पर प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला महासजिव राजेश जसंगला एवं बलराम गुप्ता , रजव गग्ग व जजला
अध्यक्् राजे्द्् जमत््ल का आभार प््कट जकया है्। जजला अध्यक्् जमत््ल ने युवा
जजला अध्यक्् को जजला काय्गकाजरणी गजित करने एवं प््त्येक जवधानसभा पर
काय्गकाजरणी बनाने के भी जनद््ेश जदए है्। मोजहत गग्ग ने अपनी जनयुक्कत पर
आभार प््कट करते हुए कहा जक प््देश एवं जजला नेतृत्व ने उन पर जो पुन
जवश््ास जताया है वह उसे पर खरा उतरने की कोजशश करे्गे।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


